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Τη είλαη νη νκάδεο αίκαηνο

• Τα πεξηζζφηεξα θχηηαξα έρνπλ νξηζκέλνπο εηδηθνχο δείθηεο 
πνπ ιέγνληαη αληηγφλα. 

• Τν ζψκα καο αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ αληηγφλα θη έηζη δελ 
θαηαζηξέθεη ηα θχηηαξά ηνπ. Καηαζηξέθεη φκσο θάζε μέλν 
θχηηαξν πνπ ζα εηζρσξήζεη ζην ζψκα καο θαη έρεη αληηγφλα 
πνπ δελ είλαη ίδηα κε ηα δηθά καο. 

• Γελ έρνπκε φινη ηελ ίδηα νκάδα αίκαηνο. Υπάξρνπλ 4 
νκάδεο: Α, Β, ΑΒ θαη Ο. 

• Γηα λα κάζνπκε πνηα είλαη ε νκάδα αίκαηφο καο, νη γηαηξνί 
ςάρλνπλ λα βξνπλ αλ ππάξρνπλ αληηγφλα ζηελ επηθάλεηα 
ησλ εξπζξψλ θαη αλ ππάξρνπλ αληηζψκαηα ζην πιάζκα. 

• Τελ νκάδα  αίκαηνο καο ηελ θιεξνλνκνχκε απφ ηνπο γνλείο 
καο.



Οκάδεο αίκαηνο

• Τν ζχζηεκα ξέδνπο (Rh) 
δηαρσξίδεη πεξαηηέξσ 
απηέο ηηο ηέζζεξεηο 
νκάδεο ζε Rh ζεηηθφ(+) ή 
Rh αξλεηηθφ(-), 
δεκηνπξγψληαο νθηψ 
βαζηθνχο ηχπνπο ή νκάδεο 
αίκαηνο: O-, O+, B-, B+, 
A-, A+, AB- ή AB+. Η πην 
ζπρλή νκάδα αίκαηνο 
είλαη ε O+ θαη ε 
ζπαληφηεξε ε AB-.
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Γηαζηαχξσζε

• Καηά ηελ δηαζηαχξσζε αίκαηνο έλα 
κηθξφ δείγκα αίκαηνο ηνπ ιήπηε έξρεηαη 
ζε επαθή κε έλα κηθξφ δείγκα αίκαηνο 
ηνπ δέθηε, κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί αλ 
ζα ζπκβεί νπνηαδήπνηε αηκνιπηηθή 
αληίδξαζε.

• Δάλ απφ ηνλ έιεγρν κε δηαζηαχξσζε 
απνθαιπθζνχλ αληηζψκαηα ηα νπνία ζα 
θαηέζηξεθαλ ηα εξπζξά ηνπ δφηε, ηφηε ην 
αίκα πνπ έρεη επηιεγεί απνξξίπηεηαη γηα 
ηε ζπγθεθξηκέλε κεηάγγηζε θαη 
αθνινπζεί δηαζηαχξσζε γηα άιιε κνλάδα 
αίκαηνο.

Διαζηαύρωζη



Μεηάγγηζε

• Δίλαη ε δηαδηθαζία κεηαθνξάο αίκαηνο ή 

παξαγψγσλ ηνπ απφ έλα άηνκν (δφηεο) ζε έλα 

άιιν (ιήπηεο).

• Ο ζθφπνο είλαη ε ζεξαπεία θάπνηαο πάζεζεο 

ηνπ ιήπηε.

• Μπνξεί λα είλαη αιινγελήο (δηαθνξεηηθά 

άηνκα) ή απηφινγε, ζπαληφηεξα (απφ ην ίδην   

άηνκν π.ρ πξηλ ην ρείξνπξγεην).
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Τξάπεδα αίκαηνο

• Η ηράπεδα αίκαηος είλαη θέληξν ζην νπνίν 
δεκηνπξγείηαη παξαθαηαζήθε αίκαηνο κεηά 
απφ εζεινληηθή αηκνδνζία. 

• Τν αίκα θαη ηα επηκέξνπο απηνχ ζπζηαηηθά 
απνζεθεχνληαη θαη δηαηεξνχληαη γηα 
κειινληηθή ρξήζε, θαζψο επίζεο 
δηαλέκνληαη φηαλ πξννξίδνληαη γηα 
κεηάγγηζε. 

• Ο φξνο "ηξάπεδα αίκαηνο" αλαθέξεηαη 
ζπλήζσο ζην ηκήκα ελφο λνζνθνκείνπ φπνπ 
πιεξνχληαη νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα 
ζσζηή απνζήθεπζε ησλ κνλάδσλ αίκαηνο 
θαη δηεμάγνληαη νη θαηάιιεινη έιεγρνη (γηα 
λα κεησζεί ν θίλδπλνο αλεπηζχκεησλ 
ζπκβάλησλ ζρεηηθψλ κε ηε κεηάγγηζε).

Τράπεζα 

Αίμαηος



 Οι ηράπεζες αίμαηος ζσνιζηούν κοινωνικό 
κοινό με ηην έννοια όηι ζηηρίζονηαι ζηον 
εθελονηιζμό και ζηην επιθσμία προθοράς προς 
ηον ζσνάνθρωπο και ότι ζηην προζδοκία 
ανηαποδοηικού οθέλοσς. Παρόλο ποσ ηα μέλη 
ηοσ ανθρώπινοσ ζώμαηος όπως και ηο πλάζμα 
αίμαηος θεωρούνηαι εμπορεύζιμα, η δωρεά 
αίμαηος μέζω ηων εθελονηικών ζσζηημάηων 
αιμοδοζίας ζσνετίζεηαι απρόζκοπηη μιας και οι 
δωρηηές θεωρούν όηι προζθέροσν κοινωνικό 
δώρο.





Πνηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο κπνξνχλ 

λα κεηαγγίζηνπλ;
• Οιηθό αίκα. Φξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο αξρηθή χιε γηα ηελ Παξαζθεπή 

πξντφλησλ αίκαηνο. Μηα κνλάδα νιηθνχ αίκαηνο έρεη φγθν πεξίπνπ 
450ml +_ 10% ρσξίο αληηπεθηηθφ.

• Σσκπσθλφκέλα Δρσζρά Αηκοζθαίρηα (ΣΔ).Ο ζηφρνο ηεο κεηάγγηζεο 
εξπζξνθπηηάξσλ είλαη ε επίηεπμε επαξθνχο νμπγφλσζεο ζηα φξγαλα θαη 
ηνπο ηζηνχο, ζε νμεία θαη ρξφληα αλαηκία.

• Φρεζθοθαηευσγκέλο Πιάζκα. Πιάζκα είλαη ην κε θπηηαξηθφ ζηνηρείν 
ηνπ αίκαηνο, ην νπνίν πεξηέρεη πξσηείλεο θαη παξάγνληεο πήμεσο. Κχξηεο 
ελδείμεηο ρνξήγεζεο πιάζκαηνο είλαη α)ε δηφξζσζε ηεο αλεπάξθεηαο 
παξαγφλησλ πήμεο γηα ηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη ζπκππθλσκέλνο 
παξάγνληαο, ζε αζζελείο κε αηκνξξαγία θαη β) ε ζξνκβσηηθή
ζξνκβνπεληθή πνξθχξα.

• Αηκοπεηάιηα. Τα θπηηαξηθά ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζαλ 
κέξνο ηεο ζξνκβσηηθήο δηαδηθαζίαο ή ηεο δηαδηθαζίαο πήμεσο. Μεηάγγηζε 
αηκνπεηαιίσλ γίλεηαη ζε αζζελείο κε ζξνκβνπελία ή κε πξσηνπαζείο θαη 
δεπηεξνπαζείο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ αηκνπεηαιίσλ.



Λήςε-ζπληήξεζε-έιεγρνο

• Τν πξνο κεηάγγηζε αίκα ιακβάλεηαη απφ πγηείο 

εζεινληέο, εθφζνλ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ 

πξνβιέπνληαη απφ δηεζλείο θαλφλεο. 

• Η αηκνιεςία γίλεηαη ζε Κέληξα ή Σηαζκνχο 

Αηκνδνζίαο απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Λακβάλνληαη πεξίπνπ 450 ml αίκαηνο θαη απηφ 

απνηειεί κηα «κνλάδα» νιηθνχ αίκαηνο. 

• Δίλαη ππνρξεσηηθφο ν έιεγρνο γηα επαηίηηδα Β θαη C, 

HIV, θπηηαξνκεγαιντφ (CMV) θαη πνιινχο άιινπο 

κηθξννξγαληζκνχο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή (π.ρ. ηφο 

ηνπ δπηηθνχ Νείινπ)

• Η κεηάγγηζε αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ είλαη 

δπλαηφλ λα ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο επηπινθέο. 



• Τν αίκα δηαηεξείηαη ζε 
εηδηθά ςπγεία, ηηο 
ηξάπεδεο αίκαηνο ζε 
ζεξκνθξαζία 2-6 ◦C, 
κε ηελ πξνζζήθε 
CPDA-1 (θηηξηθή 
θσζθνξηθή δεμηξφδε
ηεο αδελίλεο) πνπ έρεη 
αληηπεθηηθή δξάζε θαη 
ζξεπηηθφ πιηθφ γηα ηα 
εξπζξνθχηηαξα. 

• Γηαηερείηαη έηζη 
κέτρη 35 εκέρες. 



Δπηπινθέο κεηάγγηζεο

• Ππξεηφο

• Αηκνιπηηθή αληίδξαζε

• Σεςαηκία-Μεηάδνζε λφζνπ

• Υπεξθφξησζε ηεο θπθινθνξίαο

• Ομεία βιάβε ηνπ πλεχκνλα πνπ 
ζρεηίδεηαη κε ηε  κεηάγγηζε 
(TRALI)

• Αληίδξαζε κνζρεχκαηνο 
ελαληίνλ μεληζηή

• Υπεξθαιηαηκία.



Πνηνο κπνξεί λα γίλεη αηκνδφηεο;

• Απηφο πνπ είλαη κεηαμχ 17-65 εηψλ

• Υγηήο

• Σσκαηηθφ βάξνο  >50θηια

• Αζθαιήο ηξφπνο δσήο

• Απηφο πνπ είλαη απνθαζηζκέλνο λα βνεζά 

ηνπο άιινπο.



Πεγές:

• https://anesthesia.gr/download/TOMOS_24/016_
XOURMOYZH.pdf

• http://www.mamatsio.gr/dioikisi/kardiologiko-
tmima/nosileftika-protokolla/426-metaggisi-
aimatos-kai-paragogon.html

• https://www.evaggelismos-
hosp.gr/files/epistimoniki_enosi/24%CE%95%CE
%A3%CE%A3%CE%99%CE%95/19_02_19_5_
GAKI.pdf

• https://ekea.gr/
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